
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

KURS KULINARNY 

48 godzin dydaktycznych (12 modułów x 4 godziny) 

W PROGRAMIE M.IN.: 

✓ Podstawy gotowania, w tym rodzaje noży i techniki 

krojenia 

✓ Przystawki 

✓ Wstępne przygotowania mięsa. Dania z drobiu 

✓ Mięso 

✓ Czyszczenie i filetowanie ryb (ryby morskie i słodkowodne) 

✓ Zupy 

✓ Warzywa i Owoce 

✓ Sushi dla poczatkujących 

✓ Kuchnia orientalna (np. Tajlandia, Malezja, Filipiny) 

✓ Kuchnia włoska 

✓ Gęsina 

✓ Akademia cukiernika 

 

 

 

TORUŃSKA AGENCJA ROZWOJU REGIONALNEGO S.A. 

zaprasza do udziału w 

KURSACH KULINARNYCH 

 

 

Kursy skierowane są do mieszkańców województwa kujawsko-pomorskiego,  

w wieku od 18 do 65 roku życia,  

do osób z grup defaworyzowanych na rynku pracy czyli wykazujących największą lukę kompetencyjną 

i posiadających największe potrzeby w dostępie do edukacji, w szczególności do  

osób o niskich kwalifikacjach, osób z niepełnosprawnościami,  

osób powyżej 50 roku życia. 

 

W projekcie nie mogą brać udziału osoby prowadzące  
działalność gospodarczą. 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Projekt „Kurs na edukację. Rozwój Kompetencji i Kwalifikacji 

Zawodowych osób dorosłych z województwa kujawsko-pomorskiego.” 
współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego  

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa 
Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014 – 2020. 

 

Dokumenty rekrutacyjne dostępne są na stronie 
internetowej projektu www.tarr.org.pl 

w zakładce Aktualne projekty – Kurs na edukację 
 

Biuro projektu: 

  Toruńska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. 

ul. Włocławska 167, 87-100 Toruń 

tel. 56 699 54 89 

728-561-882 

e-mail: kursyzawodowe@tarr.org.pl 

tomasz.ciesielski@tarr.org.pl 

 

 
 

Kursy organizowane są w ramach projektu 
pn. „Kurs na edukację. Rozwój Kompetencji  
i Kwalifikacji Zawodowych osób dorosłych  
z województwa kujawsko-pomorskiego”. 

 
Umożliwią zdobycie certyfikatu 
potwierdzającego doskonalone 

umiejętności. 
 

Miejsce szkolenia:  
➢ Przysiek 
➢ Minikowo 
➢ Górzno 
➢ Włocławek 

 
 

http://www.tarr.org.pl/
mailto:szkoleniakomputerowe@tarr.org.pl

