ANKIETA
dla mieszkancow

Uprzejmie informujemy, Zze na terenie naszej gminy sa
realizowane badania ankietowe zZwigzane z
opracowywaniem diagnozy stanu zagrozen. Pozyskane w
badaniach dane statystyczne beda wykorzystane do analiz
i opracowan zbiorczych dotyczacych sytuacji spolecznej
oraz beda stanowity podstawe do opracowania dokumentu
jakim jest Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow  Alkoholowych oraz  Przeciwdziatania
Narkomanii i Nikotynizmowi na lata 2023-2026. Ankieta
ma charakter anonimowy. Dzigkujemy za po$wigcony
Czas.

PROBLEM ALKOHOLOWY:

1. Jak czesto spozywa Pan/Pani alkohol. Mozna
udzieli¢ jednej odpowiedzi.

o codziennie

o kilka razy w tygodniu

O raz w tygodniu

o kilka razy w miesigcu

O raz w miesigcu

o kilka razy w roku

O nie pije

2. Rodzaj napoju alkoholowego, ktory wypija
Pan/i w ciggu catego dnia. Mozna udzieli¢ jednej
odpowiedzi.

O wWino

O piwo

o wodka

o likiery

o whisky

0 nalewki

o alkohol wtasnej roboty

3. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego
dnia, w ktorym Pan/i pije? Porcja to szklanka piwa
(250 ml), lampka wina (100 ml), kieliszek wodki
(30 ml). Mozna udzieli¢ jednej odpowiedzi.

ol-2

o 3-4

o 5-7

o 8-10

o 111 wigcej

4. Czy zdarzylo si¢ Panu/i wykonywa¢ obowigzki
w pracy pod wplywem alkoholu? Mozna udzieli¢
jednej odpowiedzi.

0 nigdy mi si¢ to nie zdarzyto

O raz mi si¢ to zdarzyto

0 zdarza mi si¢ to sporadycznie

0 zdarza mi si¢ to czesto

O nie pracuje

5. Czy zdarzyto si¢ Panu/i kierowa¢ pojazdem pod
wpltywem alkoholu? Mozna udzieli¢ jednej
odpowiedzi.

o nigdy mi si¢ to nie zdarzyto

0O raz mi si¢ to zdarzyto

o zdarza mi si¢ to sporadycznie

0 zdarza mi si¢ to czesto

O nie posiadam prawa jazdy

6. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesigcy
zdarzyto si¢ Panu/i by¢ $wiadkiem sytuacji w
swojej miejscowosci, kiedy kto$ prowadzit pojazd
pod wptywem alkoholu? Mozna udzieli¢ jednej
odpowiedzi.

0 bardzo czgsto

O czesto

O czasami

o rzadko

o nigdy

7. Czy wedlug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma
wplyw na rozwoj dziecka? Mozna udzieli¢ jedne;j
odpowiedzi.

O tak

O nie

O nie wiem

8. Czy zauwazyl/a Pan/i w ciggu ostatnich 12
miesiecy na terenie swojej miejscowosci, kobiety
w cigzy spozywajace alkohol. Mozna udzieli¢
jednej odpowiedzi.

O nie zauwazylem takiej sytuacji

o rzadko bytem obserwatorem takiej sytuacji

O czasami bylem obserwatorem takiej sytuacji

O czesto bylem obserwatorem takiej sytuacji

o bardzo czgsto bytem obserwatorem takiej
sytuacji

9. Czy wedlug Pana/i nalezy ograniczy¢ ilo$¢
punktow sprzedazy napojow alkoholowych?

o tak

O nie

O nie mam zdania

PROBLEM PRZEMOCY:

10. Czy zna Pan/i kogo§ w swoim otoczeniu, kto
doswiadcza przemocy w swoim domu?

Mozna udzieli¢ jednej odpowiedzi.

o tak, jedng osobg

o tak, kilka oséb

o trudno powiedzie¢

0 nie znam takich osob

11. Jak czesto, w okresie 12 miesigecy zdarzylo si¢
Panu/i doswiadczy¢ przemocy? Mozna udzieli¢
jednej odpowiedzi.



olraz

o 2-10 razy

o 11-20 razy

o 21-30 razy

0 wiecej niz 30 razy

0 nie do§wiadczylem/am przemocy

12. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznal/a w
ciggu ostatnich 12 miesiecy? Mozna zaznaczy¢
kilka odpowiedzi.

O przemoc psychiczna

o przemoc fizyczna

o przemoc seksualna

O przemoc ekonomiczna

o zaniedbanie

o mobbing

O nie wiem

13. Kto stosowatl wobec Pana/i przemoc? Mozna
zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

O mama

o tata

O partner/partnerka

O maz/zona

0 rodzenstwo

O pracodawca

o kolega/kolezanka z pracy

o dziadkowie

o dziecko/dzieci

O nieznajomy/a

O inne osoby, jakie? ................ooiini

14. Czy w ciagu ostatnich 12 miesigcy doszto do
sytuacji gdzie zastosowal/a Pan/i przemoc wobec
drugiej osoby? Mozna udzieli¢ jednej odpowiedzi.
olraz

o 2-10 razy

o 11-20 razy

o 21-30 razy

o wiecej niz 30 razy

O nie stosowatem/am przemocy

15. W stosunku do kogo zastosowal/a Pan/i
zachowanie przemocowe? Mozna zaznaczy¢ kilka
odpowiedzi.

o rodzice

0 rodzenstwo

o dziadkowie

o partner/partnerka

0 maz/zona

o kolega/kolezanka z pracy

o dziecko/dzieci

O nieznajomy/a

O inne, jakie? ...

16. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar
fizycznych w stosunku do dzieci jest dobra
metoda wychowawcza? Mozna udzieli¢ jednej
odpowiedzi.

o tak

o nie

0 trudno powiedzie¢

17. Czy doznalt/a Pan/i kiedykolwiek, ktorejs z
nizej] wymienionych form cyberprzemocy (czyli
przemocy w Internecie)? Mozna zaznaczy¢ kilka
odpowiedzi.

O wyzywanie

0 podszywanie si¢

0 rozsytanie o$mieszajacych zdjec/filmikow

O o$mieszanie/ponizanie

0 wyludzenie pieniedzy

O grozenie/straszenie

O szantazowanie

oinne, jakie? ........oooiiiiii

0 nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy

18. Czy stosowal/a Pan/i kiedykolwiek, ktoras z
nizej wymienionych form cyberprzemocy (czyli
przemocy w Internecie)? Mozna zaznaczy¢ kilka
odpowiedzi.

O wyzywanie

O podszywanie si¢

O rozsytanie o$mieszajacych zdjec/filmikow

O oSmieszanie/ponizanie

o wyludzenie pieni¢dzy

O grozenie/straszenie

O szantazowanie Wyzywanie

o inne, jakie? ...

O nie stosowatem/am nigdy cyberprzemocy

PROBLEM NIKOTYNOWY:

19. Jak czesto pali Pan/i papierosy (wyroby
tytoniowe, z pomini¢ciem e-papieroséw)? Mozna
udzieli¢ jednej odpowiedzi.

o codziennie

o kilka razy w tygodniu

o raz w tygodniu

o kilka razy w miesigcu

0 raz w miesigcu

o kilka razy w roku

o nigdy

20. Czy probowal/a Pan/i kiedykolwiek rzucié
palenie? Mozna udzieli¢ jednej odpowiedzi.

o nigdy nie probowalem/am

O nie probowatem/am, bo pale okazjonalnie

O nie, ale zamierzam sprobowac

o tak, raz, ale nie udato mi si¢

o tak, wiele razy, ale nie udato mi si¢



21. Jak czesto pali Pan/i e-papierosy? Mozna
udzieli¢ jednej odpowiedzi.

o codziennie

o kilka razy w tygodniu

o raz w tygodniu

o kilka razy w miesigcu

0O raz w miesigcu

o kilka razy w roku

o nigdy

PROBLEM NARKOTYKOWY:

22.  Jak czesto zazywa Pan/i  $rodki
psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu
odurzenia)? Mozna udzieli¢ jednej odpowiedzi.

o codziennie

o kilka razy w tygodniu

o raz w tygodniu

o kilka razy w miesigcu

0O raz w miesigcu

o kilka razy w roku

0 zazywatem/am jednokrotnie

O nie zazywam

23. Proszg¢ zaznaczy¢ na ponizszej liScie, ktore
substancje psychoaktywne stosowal/a Pan/i?
Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

o marihuana

o amfetamina

o LSD

o ekstazy

o dopalacze

o srodki nasenne

o leki w celu odurzania si¢

oinne, jakie? ...

24. Jak ocenia Pan/i szkodliwos¢ ponizszych
substancji dla zdrowia? Prosz¢ zaznaczy¢ X w
wybranym  polu. Mozna udzieli¢ jednej
odpowiedzi w wierszu.

Substancja Bardzo | Szkodli | W Nieszkodli
psychoaktyw | szkodli | we matym we
na we stopniu
szkodli
we
papierosy
e-papierosy
alkohol
narkotyki
dopalacze

25. Czy zna Pan/i miejsca w swojej
miejscowosci, gdzie mozna zakupi¢ narkotyki lub
dopalacze? Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.
o sklep i jego otoczenie
O centrum miejscowosci
0 znam konkretng osobg
o w szkole, przed szkota

o inne, jakie?
o nie znam takich miejsc

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE:

26. Jak czesto korzysta Pan/i z urzadzen
elektronicznych i Internetu (komputer, tablet,
telefon komorkowy, konsola do gier)? Mozna
udzieli¢ jednej odpowiedzi.

O nie korzystam z urzadzen elektronicznych/
Internetu

o rzadko

o codziennie

o od czasu do czasu

27. lle godzin poswigca Pan/i na korzystanie z
urzadzen elektronicznych i Internetu w ciagu
dnia, w ktérym ich Pan/i uzywa (nie wliczajac w
to godzin pracy). Mozna udzieli¢ jednej
odpowiedzi.

o do 1 godziny

o do 3 godzin

o do 5 godzin

O powyzej 5 godzin

28. Czy zdarza si¢ Panu/i korzysta¢ z urzadzen
elektronicznych/Internetu dtuzej niz wstepnie
Pan/i zakladal/a? Mozna udzieli¢ jednej
odpowiedzi.

0 bardzo czg¢sto

O czesto

O czasami

o rzadko

o nigdy

29. Jak czesto gral/a Pan/i lub obstawialt/a gry na
pieniadze w ciggu ostatnich 12 miesigcy? Mozna
udzieli¢ jednej odpowiedzi.

o 1-5 razy

0 6-10 razy

o 11-20 razy

O cze$ciej niz 20 razy

O nie gratlem/am w gry na pienigdze

30. Jaka kwote pieniezng jednorazowo
przeznacza Pan/i na gry na pienigdze? Mozna
udzieli¢ jednej odpowiedzi.

ol-5zt

0 6-20 zt

o 21-50 zt

0 51-100 zt

o powyzej 100 zt

31. Czy zdarzyto si¢ Panu/i kiedykolwiek
przeznaczy¢ na gry na pienigdze wieksza kwote
pieni¢zna niz wstepnie Pan/i zaktadal/a? Mozna
udzieli¢ jednej odpowiedzi.



o tak Na koniec prosimy o uzupethienie metryczki, dane

O nie postuzg jedynie celom statystycznym.

O nie wiem .

0 nie przewiduje okreslonej kwoty Ple¢:
0 kobieta

32. Prosze o ustosunkowanie si¢ do ponizszych 0 mezczyzna

stwierdzen zaznaczajac X w odpowiednim

miejscu. Mozna udzieli¢ jednej odpowiedzi w Wiek:
wierszu 0 do 25 lat
| 126-35
Stwierdzenia TAK | NIE 0 36-45
0 46-55

Podejmuje si¢ dobrowolnej pracy
dodatkowej (nadgodziny) O 56-65
O powyzej 65 lat

Nawet gdy jestem w domu, myslg o pracy

Zdarza mi si¢ kupi¢ wigcej rzeczy niz Wyksztatcenie:
poczatkowo przewidywatem/am O podstawowe
Zdarza mi si¢ kupié rzeczy, ktore 0 gimnazjalne
przekraczajg moje mozliwosci finansowe 0 zawodowe
0 $rednie lub pomaturalne

Zajadam” stres 1 intensywne emocje .
44 W L 0 Wyzsze

Kontroluj¢ swoja wage przez intensywne
¢wiczenia i restrykcyjng diete

DZIAL ANIA PROFILAKTYCZNE:
33. Czy dostrzegasz koniecznos¢ realizacji
dziatan profilaktycznych na rzecz
przeciwdziatania uzaleznieniom:
o tak
O nie ma zdania
O nie
34.Czy znasz dane kontaktowe do instytucji
pomocowych, gdzie mozna si¢ zglosi¢ w razie
problemow (uzaleznien lub przemocy):
o tak
O nie
O nie wiem
35. Ocen dziatania profilaktyczne na rzecz
przeciwdziatania  uzaleznieniom  wedhug
potrzeb w ich $rodowisku. Maksymalnie 100
%.

a) wsparcie psychologiczne dla rodzin— ....
%

b) otwarte konsultacje z terapeutg uzaleznien
— ... %

c) warsztaty profilaktyczne dla uczniow —
%

d) kampanie profilaktyczne — .... %

e) pomoc w integracji ze Srodowiskiem
dzieciom i1 mtodziezy do$wiadczajacych
problemu - ....... %

f) inne (jakie ...................... )— ... %




